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ଆମ ତଦଦ୍ରର ଗୁମର କଥା 
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ମୁଖବନ୍ଧ 


ଏନଛ୍ଦ ଦେହଵି ' ମଶିଷ୍ପୁ ଭଗବାନଙ୍କର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବରଦାନ । 

ଏହା ଅତ ବଚନ୍ଦ । ଠିକ୍‌ ଗୋଝିଏ  ଯନ୍ତ୍ରପର୍‌ । ମଶିଷର ପୃର୍ବକନ୍ଧ 
ମାଙ୍କଡ ଥମ୍ଭ ମାଙ୍କଡ଼ରୁ ଆଜି ମ୍ମରିଷ କତ୍ତ୍‌ ହୋଇଛୁ । ଦେହ 
ସରୂର ମୂଲ । ଦେହକୁ ଚଳେଇ ମନ । ଦେହ ଉଲ ତ୍ତ ମନ ଭଲ | 
ଦେଶ ଦୁନିଆଁ ର କଥା ଜାଣିବା ସୃ୍ବରୁ ଆଗ ଆମ୍ଭ ଦେହର କଥା 
କାଶିବା ଉ୍ଚଭ । 

ଆମ୍ମ ଖରୀର ହେଉଛୁ ଗୋଝିଏ ମିର । ମନ୍ଦିର ଭିଵ୍ତରକୁ 
ପଖିଲେ ପ୍ରଥମେ ମୁଖ୍ଯ ଦେବଙ୍କୁ ଦର୍ଖନ କର୍‌ ପରର ପଣ୍ଡ 
ଦେବତାଙ୍କୁ ଦର୍ଖନ କରନ୍ତି । ମସେଦ୍ରପର ଶରୀର ମନିଂରରରେ 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ` ହେଉଛୁ ମୁଖ ଦେବଭା । ଅନ୍ଯ ଅଙ୍ଗପ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗ 
ହେଉଛନ୍ତି ପାଶ ରଦବତା । ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟର ଇର୍ଗ ଭରେ ଅନ୍ଯ ସବୁ 
ଅଙ୍ଗପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗ ପର୍‌ଗ୍ଟଳେଭ ତହେଉଛନ୍ତି ! 

ଏଥିରେ ଅଖି, କାନ, ନାକ, କିଉ ଓ ଚମ ପ୍ରଭୂତ ଯନ୍ତ୍ର 

ଖଞ୍ଜା ଯାଇଛୁ । ସେଗୁଡ଼ିକ ପଞ୍ଚଇନ ସ୍ତ ବୋଲି ଲୁହାସଯାଏ । 
ଉସଗୁନ଼ିଲୁ ଆମେ ଆଖିର୍ୈ ବଦେଖିଗାରୁ । । ପାକସ୍ଥଳୀ, ହୃ୍ତସ୍ଡ 
ବୃକକ୍‌ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଆଦ୍ଦ ସନ୍ତ୍ରଗୁଭ଼କ ଭିତ୍ତରେ ଅଛନ୍ତ । 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଅକୃତ, ଯେମିତ ଭିତ୍ଲ ଭିନ୍ନ କାମ ମଧ 
ସେମିତ ଭିନ୍ନ ଭିତ୍ଲ । 

ଉପରେକ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କ କପର ଆମ୍ମର ଉପକାର କରୁଛନ୍ତି, 
କ”ଣ କଲେ ସେଗୁଡ଼କ ବହ୍ଧୁ୍ଦନଯାଏ ଭଲ ରହ୍ରବେ, ସେ ସମସ୍ତ 
ଗୁମର କଥା ଏ ପୁ ସ୍ତକଝିରେ ଭଲଦଘ୍ବଦରେ ରୁଝାଇ ଚଲ୍‌ଖା 
ଯାଇଛି | ଏହା ପାଠକ ମହଲରେ ଆଦୃତ୍ତ ହେଲେ ମୋର 
ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେବ । ବଦ୍ରଵଝି ପିଲ୍ଲଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ରୁଡ଼ା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ବୃଙ୍ଦିରେ ସହାନ୍ତିଂକ ହେବ ବୋଲ 
ଆଶା କରୁଛୁ । - ରୁ ଲେଖକ 
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ବଷସ୍ପ 
୧ । ମତ୍ତ ଷ୍ଟ 
୬। ଆଖି 
୩ | କାନ 
୪। ଜାକ 
୫ । କିତ୍ଉ 
୬ | ଚମି 
9 | ଦାନ୍ତ 
୮। ହୂ୍୍ତରିଣ୍ଡ 
ଏ ¦! ଫୂସଫସ 
ଦ୍‌ଠ ¦ ପାକସ୍ୁଲୀ 
ଦହ୍‌ | ଯକୃତ୍ତ ବା କଲଜା 
୧ ୬ । ୃକକ୍‌ ଓ ମୁନ୍ବାଶସ୍ 
ଦ୍ଣ୩ | ମେରୁଦଣ୍ଡ 
ଦ୍‌୪। ହାଉ 
ଦ୍୫ । ପାଦ ` 
୧୬୭ | ରକ୍ତ 
ବ୍୭ । ଶୁନ୍ମାଖସ୍ତ 
ଦ୍‌୮। ଗଭାଷସ୍ପ 
-ଦ୍ଏ । କରାସ୍ଟ 
. ୬୦ ¦ ସଜ. 


ଵଷସ୍ତ ସୂଚୀ 


ପୃଷ୍ଠା 


£ 2 10% S$,» 
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a 
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ମଣିଷ ଶରୀରର ଟ୍ଟ୍‌ବକାଠି ମୁ ଣ୍ଡରେ ଥାଏ । ଅ୍ଥାଭ 
ଆମ ଦେହର ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ ହେଉଛ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ । ଏହାର 
ନ୍ଦ ଶରେ ଶରୀରର ବଭିତ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ଯଇଗ ଏଙଂ ସ୍ବାସ୍ଟୁ 
ପରଗ୍ଟଳେ୍୍ତ ହେଉଛୁ । ଏହାର ଗଠନ ଏପର୍‌ ସେ ଏହା 
ସହଜରେ ଅସୁସ୍ଥ ହୁଏନାହି । ଏହା ଗୋଲ, ଲମ୍ବାଳଆ ଓ 
ଚେପ୍‌ଃ। ଆକୃତର ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଉପର୍‌ସ୍ତଗ ଖକ୍ତ 
ଖସୁରୀ ହାଡ଼ ଭାଂ ଉପରେ ଚର୍ମ ଓ କେଖଦ୍ରାଗ୍‌ ଆନୃତ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । 


ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କର ମଦ୍ବିରେ ଦଭୁଲୁଦଭୁକୁ ଥାଏ । ପିଲ୍ଲ୍ଦଚନ ଏହାକୁ 
ରଘପିଲେ ନଜରମ୍ଭ ଲାଗେ । ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ଏହା ହଣ 
ହୋଇଯାଏ । ଆମ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଖର୍‌ପ୍ରଖର୍‌ 
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ମତ୍ତ ଷ୍ଵରୁ ଆସିଥାଏ । ଯାହା ଫଲରେ କ ସେ ସମସ୍ତ 
ଅଙ୍ଗପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗକୁ ନରେଶ ଦେଇଥାଏ ବର୍ତ୍ତି କାମ କରବାକୁ । 
ସରୁକଥା ମନେ ରଖିବାପାଇଁ ମୁ ଣ୍ଡ ଭିତରେ କୋଷ୍ଗୁଡ଼କ 
ଖେଲେଇ ହୋଇ ରଦ୍ରଛୁ । ଆମେ ମୁ ଣ୍ଡଦ୍ଧାଗ୍ବ ନାନା କଥା ଚନ୍ତା 
କରିପାରୁ । ସବୁକଥା ମନେ ରଖିପାରୁ । ଏହା ଝେଲିଫୋନ 
ଅଫିସ ପରି କାଯ୍ୟ କରେ | ଦନର୍‌ଉ ୬୪ ଘଣ୍ୟା କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
କାମ କରୁଥାନ୍ତି । ଆମେ ଯେତେବେଳେ ରାତରେ ଗାଢ଼ ନଦରେ 
ଖୋଇପଡ଼୍‌ ସେତେବେଳେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ କଏ ବଶ୍ରାମ ନଏ । 
ଉଥାପ ଡାହାର ମୁଖ୍ଯ ସ୍ବାସ୍କଗୁଡ଼କ କାଗ୍ରଭ ରଦ୍ରଥାନ୍ତ । 
ଯେଭଢେବେଲେ ରକ୍ତଗ୍ଟ୍‌ପ ଅଧକ ହୁଏ ସେରେବେଳଲେ ମୁଣ୍ଡ 
ରୁଲ୍୍‌ଏ ଏବଂ ବନ୍େ । 


କୈଣସି କାରଣରୁ ଆଗେ ର୍‌ଗିଗଚଲେ ସେଭେଚବେଲେ 
ଆମ ଶରୀରର ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ପରିବନ୍ତନ ହୋଇଥାଏ । ସେ 
ସମସ୍ତକ୍ର ପଟ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର୍‌ଇ ଆଣିବାରେ ମର୍ପ୍ତ ଷ୍ଠ ଯନ୍ନ 
ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

କଥାରେ ଅଛୁ ଚନ୍ତା ଖାଏ ଗଣ୍ଡି । ଲୁଣ ଖାଏ ଗଣ୍ଡି । 
ଆମେ ବେଖୀ ଚନ୍ତା କଲେ ଆମ୍ଭ ମତର ଷ୍କରେ ଥୁବା କୋଷ 
ଗୁଡ଼କ ଦଭୁଝଂଲ ହୋଇଯାଂନ୍ତ । ଣୁ କର ଅଧ୍ୟୁକ ଚନ୍ତା 
କରିବା ଉଚଭ ନୁହେ । 

— 
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ଆଖି 


ଆମ ଶରୀରର ପାଞ୍ଚଝି ଇନ୍ଧିଥୟ୍ଟ ମଧ୍ୟରୁ ଆଝି ଗୋଝିଏ 
ପ୍ରଧାନ ଇନ୍ଦିସ୍ଟ୍‌ ଅେ। ଭୁଇପଢା ମଧ୍ଯରେ ଏହା ସୁରକ୍ଷିତ 
ଅବସ୍ଥାରେର ଥାଏ। ଏହ୍ସ ଆଖି ଡୋଲା ଭରଲ ପଦାଥଥ ପୃ 
ଚଛୋଃ ଦଲପର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାକୁ ଉନ ଭ୍ବଗରେ ବଭକ୍ତ 
କର୍‌ ଯାଇଛୁ । ବାହ୍ଯ ପଲ ବା ଗ୍ଭ, ମଧପଞଃଲ ବା କୃଷ୍ଣ 
ଓ ଶାଲ୍ତପଃଲ ବା ଅକ୍ଷିପଃ । କୃଷ୍ଣ ପଲ ଭ୍ରିଭରେ ଯେଉଁ ରଛ୍ଧ, 
ଥାଏ ଭାଲୁ ଆଚମମ ଆଖିର ସୁଅ କହୁ । ବାହାରର କୈଣସି 
ପଦାର୍ଥର ଛାଇ ଅଖିଚଡାଳାରେ ପଡ଼ଲେ ସେଠାରୁ ଅଖି ସତା 
ଦ୍ବାର ମର୍ତ୍ତ ସ୍ଵ ଲୁ ଯାଇ ସେଠାରେ ବ୍ର ଧାରଣା କନ୍ଧ୍ାଏ । 

ଆମ ଆଖିରେ ସେଉଁ ଦୁର୍ଗ କାଚଂଝି ରଦ୍ରଛ୍ଥ ଭାହା 
' କ୍ୟାମେରାର ଲେନ୍ସ ପର କାମକରେ | ଏହୁ ଦୁର୍ଣ୍ଣ କାଚ ପଉ୍ତଲା 
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( ୪ ) 
ହୋଇ ରଦହ୍ଧଥାଏ । ଢେଣୁୁ ଆଗମେ ସହକରେ ଦୃର ଜିନଷ 
ଦେଖିପାରୁ । ଆଖିରୁ ସବୁଚବେରେ ଲୁହଝର ଆଖିଡୋଲାକୁ 
ଓଦା ରଖିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରସ୍ଟାର ମଧ କର୍‌ଥାଏ । 


ସାଧାରଣ ଆଗମ ଅଝିରରେ ଦେଖିପାରୁ । ସ୍ପପ୍ତର ମଧ୍ଧ 
କେଭେ କଥା ଦେଖିପାରୁ । ଅନ୍ଧମାଚନେ ମଧ .ବସ୍ପୃଲୁ ଛୁଇଁ, 
ଶଦ୍ଦ ବାର୍‌ପାର୍‌ ଏଙ୍କ ଗନ୍ଧ ବାରପାର ବଭିତ୍ ଜିନଷ କନଦ୍ଦୁପାରନ୍ତ | 
ରେଣୁ ବସ୍ପର ପ୍ରକୃତ୍ତ ଅନୁଭୁତ ଆମକୁ ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ଚଦଇଥାଏ। 

ଅଖି ଗୋଝିଏ ସକ୍ଷମ ପଦାର୍ଥ । ଏହାକୁ ଯନ୍ରରେ ରଖିବା 
ଆମର କର୍ତ ବ୍ୟ | ଢେଣ୍ଟକର ଘଗ୍ରଭ୍ଦନ ସକାଲ୍ପ ଉଠିଲେ ପ୍ରଥମେ 
ଆଖିରରେ 5 ଛୁଝିକା ମାର୍‌ ଭଲଭାବରେ ଧୋଇବ । ମଣିଷକୁ 
ଗ୍ଟଳଶ ବଖ ୫ପିଲେ ଅଖିର ଦୂ୍ଣ୍ଣଶକ୍ତ କମ୍ଭିଯାଏ, ଆଖିରେ 
ଢରଲ ଓ ମୋତଉଆବନ୍ଦ୍‌ ପଡ଼େ । ଭଲ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରମ 
କର୍‌ ଏହାକୁ ଅପରେସନ କରି ବୀହାର କରିଦ୍ଦଆ ଯାଏ । 
ଦଜାରରେ ଗ୍‌ଳଶିଆ ଚଷମା ବି ହେଉଛ । ଢାହାକୁ 
ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚଢଭ ନୁହେଁ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ଆଖି 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଚଷମା ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚଭ । ଖର୍‌ଭେକରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇବାପାଇଁ କଲା ଚଷମା ବ୍ଯବହାର କରବା ଉଚଭ୍ତ । 

ଆଖି ଗୋଝିଏ ଅମୂଲ୍ଯ ସମ୍ପଦ । ଆଖି ନଥୁଲେ ସବୁ 
ଅନ୍ଧାର ଦ୍ଦଖଶେ । ଭେଣ୍ଡ ଆଖିକୁ ଯନ୍ସଵରେ ରଖିବା ଆମ୍ମର ପ୍ରଧାନ 


କରନ୍ତ ବଯ | 
Fe 
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କାଇ 


ପାଞ୍ଚ ଇହସ୍ତ ମଧ୍ୟରୁ କାନ ଗୋଡିଏ ଇନିସ୍ଡ । 
ଏହାକୁ ୩ ଦ୍ଵଗରେ ବଉକ୍ତ କର୍ବସାଇଛୁ । ବାହ୍ଯକଣ୍ି, ମଧଂକର୍ଣ୍ର 
ଓ ଅନ୍ତଃକର୍୍ତ । ବାହ୍ଯକ ରି କେଚଭତାଝି ମାଂସଗେଖୀତ୍ରାର 
ଗଲତ | ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାମ ହେଉଛୁ ଖକ୍କଲୁ ଗ୍ରହଣ କରବା । 
ବାହ୍ଯକର୍ଶ୍ରି ଠାରୁ ଏକଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବର ଏକ ନଳୀ ଅଙ୍କାବଙ୍କା ହୋଇ 
କାନ ପର୍ଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲର୍ମ ଯାଇଛୁ । ଯାହା ଫଲରେକ ଗୋକ- 
ଯୋକ ସିଧାଯାଇ କାନରେ ପଖିପାରଚବେ ନାହି । ଏଙ୍କ ପାଣିରେ 
ପହଁ ରିଲ୍‌ ଓବ ଲେ ମଧ ପାଣି କାନଭିଭତରେ ପଖିପାରିବ ନାହି । 
ଖର୍ଦ ଭରଙ୍ଗ କର୍ଶ୍ରିପଞ୍ଷରେ ବାକି କର୍ଣ୍ରି ପଃ ହରେ ଆଘା୍ କରେ। 
ଏହାଦ୍ଵାର୍‌ କାନଭ୍ଵିଭରେ ଯେଉଁ କମ୍ପିନ ସୂର୍ତ୍ତି ହୁଏ, ଭାହା କାନ 
ସ୍ପାୟ୍ୃଦ୍ରାର୍‌,ମର୍ତ୍ଚ ଷ୍ଟ୍କୁ ଯାଏ । ଫଲରେ ଆମେ ଭାହା ଶୁଶିପାରୁ । 


ରାସ୍ତାରରେ ଗଲ୍ଲାବେଲେ ପଛରୁ ଗାଡ଼ମଃର ଆସିଲେ 
ଭାର ଖକ୍ରୁ କାନ ଜାଣିପାରି ମଞ୍ତି ଷ୍କକୁ କଣାଏ । ମତ୍ତ ଷ୍ଠ 
ଗୋଡ଼କୁ ଆଦେଶ ଦ୍ଦଏ ବାମପଞଃଲୁ ଯିବାପାଇଁ । 


କାନ ପଦ୍ଦଯ ହେଉଛ୍ଥ୨ ଏକ ସ୍ପଚ୍ଛ ମଜରୂ ଝିଲି । 
ବାହାରୁ ଶ7୍ଦ ଆସି ଏହ୍ଦ ପଦ୍ଦ। ଉପରେ ବାଡ଼ଇ ହୋଇ କମ୍ପନ 
ସୁଣି କରେ । ଫିସ ଫିସ କଥା ହେଲେ ମଧ ଆମେ ଜାଣିପାରୁ । 
ପର୍ଦପରେ ରହୁ ମଧ୍ଧ କର୍ଶ୍ର । ଏହା ୩ ଅସ ଦ୍ଵାର ଗଠିଭ୍ତ । 
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ଏହାର କାମ ହେଉଛନ୍ତି, କାନ ପଦରେ ଯେଉଁ କମନ ହୁଏ, 
ାହାଲୁ ଦଢ଼େଇ ଦେଇ ଅନ୍ତକର୍୍ତ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଚନେଇ ସାଆନ୍ତ । 


ଅନ୍ତକର୍୍ତି୫ି ହେଉଛୁ ଆମର ଶ୍ରବଣ କେନ୍ହ | ଏହା ଏକ 
ଖକ୍ତ ଅସ୍ତ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଘୋଡ଼େଇ ହୋଇ ରଦ୍ଦରଛୁ। ଏହା ଦେଖିବାକୁ 
ଗେଣ୍ରାଉଭଳ । ଏଣୁରୁ ସ୍ବାୟ୍ଡ୍‌ କୋଷ ଗୁଡ଼କ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟକୁ ଯାଉଛୁ । 


କାନର ପଦ୍ଦ ଫାହିଗରଲେ ଆମେ କାଲ ହୋଇସିବା, 
ଆଉ କୈଣସି ଶବ ଶୁଶି ପାରବା ନାହି । ରଭଭଣୁ କର୍‌ କାନରେ 
କାଠି ସୁରାଇବା ଉଚଭ୍୍ତ ନୁହେଁ । ଯଦ୍ଦ କାନ ଭରିଢରେ ମଲଳଦେଲା୍‌ 
ରବେ ଶୁଝଖିଲ୍ଲ୍‌ ଭୁଲାରେ ସଫାକରବଦା ଉଚଭଭ । ସରୁଠାରୁ 
ନରାପଦ ହେଉଛୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ସଫା କରଗ୍ଵଇବା । କାନ 
ପଙ୍କ ଫାଝିଗଲେ ଆକିକାଲ ଡାକ୍ତରମାନେ କାନର ପଦକୁ 
ଅପରେସସନକର ନୃଆପର୍ ବଦଲାଇ ଦେଇ ପାରୁଛନ୍ତି । 
ଫଲରେ କାଲ୍ଭ୍‌ ଲୋକମାନେ ମଧ ଶୁଣି ପାରୁଛନ୍ତ । ଆକିକାଲ 
ବୈଳ୍ଞାନକମାନେ ଶ୍ରବଣ ଯନ୍ତ୍ର ବାହାର କରଛନ୍ତ । ଏହାକୁ 
କାନରେ ଲଗାଇଲେ କାଲମାଭାନେ ସରୁ ଶୁଶିପାରୁଛନ୍ତ । 


— OQ —- 
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ଜାକଦ୍ଵାରଗ୍‌ ଆମେ ସାଧାରଣଭଃ ନଃସ୍ପାସ ପ୍ରଶ୍ଟାସ 
ନେଇଥାଉ । ଏହା ଏକ ଶକ୍ତ ଅସ୍ଥି ଦ୍ଵାରା ଭୁଇ?ି ରନ୍ଧ ରେ ବଉକ୍ତ 
ହୋଇଛୁ । ଏଦ୍ର ବଙ୍କା ରନ୍ଧ, ଭୁଇଝି ଯାଇ ଗଲା ସଦ୍ରତ୍ତ ମିଖିଛୁ । 
ଏଦ୍ର ରନ୍ଧ ଦଭୁଇୈିର ଆଗରରେ କେଭେକ ସରୁ ଲୋମଥାଏ । 
ନିଃଶ୍ଟ।ସ ପବନ ପ୍ରଥମେ ଲୋମ ଦ୍ବାରା ଛାଣିହୋଇ ଦେହ ଭିତରକୁ 
ଯାଏ । ଏଦ୍ର ନାଖାର ନର ଉପରଭ୍ବଗରେ ଘ୍ରାଣବାହୀ ସ୍ପାୟ୍ଟମାନ 
ରଦରଛ୍ଥ । ଯାହାଫଲରେ କ ଆମେ ବରଭିନ୍ନ ଜିନଷର ଗନ୍ଧ ବାର୍‌ 
ପାରୁ । 

ଯେରତେବେଲେ ସର୍ଦ୍ଦ ହୁଏ ସେତେବେଳେ ଘ୍ରାଣବାହ୍ରୀ 
ସ୍କାୟ ଗୁଡ଼କ ଫୁଲ୍‌ଯାଆନ୍ତ । ଫଲରେ ବାୟୁ ଉପରବାଵେ ଯାଇ 
ପାରେନାଦ୍ଦି । ଣୁ ସେତ୍ତେବଦେଲେ ଆମେ ଭଲପ୍ତ୍‌ ବରେ ଗନ୍ଧ 
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ବାର୍‌ପାରୁ ନାହୁଁ । ଗଛ ଗ୍ରହଣ କରିବା ନାକର କାମ । ଗନ୍ଧ 
ବାରିବା କାମ ହେଉଛୁ ମତ ଷ୍କର । ବସ୍ଟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ମଣିଷର ଘା'ଣଗକ୍ତ ମଧ କମିଯାଏ । ନାକରୁ ପାଣି ବୋଦ୍ଦ୍ରରଲ 

ବା ନାକ ଦନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ବେଖୀ ଯୋରରେ ନାକକୁ 
ଵ୍ାଡ଼ବେନାହି କମ୍ବା ନାକ ସଫା କରିବେ ନାଵ୍ଦି । ଏହାକରଲେ 
କାନ ପଦ୍ଦର କ୍ଷତି ହୋଇପାରେ । 


— gl — 


କି୍୍ତ 

ଏହା ଗ୍ଟରଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବର ଏକ ମାଂସପେଶୀ । ଏହାର 
ଉପର ଓ ପ୍ର ପ୍ଵଗରେ ଅସଂଖ୍ୟ ସ୍ଥାଦ କଢ଼ ରଦ୍ରଛୁ । ଏହାଦ୍ବାରା 
ଆଗମେ ଖାଦ୍ଯର ସ୍ଥାଦ ଦାରପାରୁ । କିଭ୍ତର ଅଗରେ ମିଠା, 
ଧାରରେ ଖା ଏବଂ ପଛ ପଞରେ ପିଢ଼ା ଓ ଲୁଗିଆ ସ୍ପାଦ 
ବାରପାରୁ । କିଭରେ ସୃକ୍ଷ୍ ରକ୍ତନଳୀମ୍ଭାନ ପୂର- ରଦହ୍ରଛୁ । ଏର 
ରକ୍ତନଲୀଗୁଡ଼ିକ କଥା କନ୍ଦ୍ରଦାରେ ଜିଭ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 


ସେପର ଜ୍ରିର୍୍କ ଦ୍ଵାର୍‌ ଧାନ କୁ ହୁଏ ଓ କଟେ ଲୋକ 
ଧାନକୁ ଶୁଙ୍ଚାଏ„ ସେଦୁପର ଖାଦ୍ୟକୁ ଦାନ୍ତଦ୍ଵାର୍‌ ଲୁଃ। ହୁଏ ଓ 
କିଭଦ୍ଵାର୍‌ ଶୁଙ୍କା ହୁଏ । ଦାନ୍ତ ଖାଦ୍ୟକୁ ଠିକ୍‌ ସ୍ଵବଚତରେ ଗଚ୍ଟେଚବେଇ 
ସାର୍‌ରଲେ ଖାଦଏଯ ମଣ୍ଡକୁ ଗିଲବାରେ ଜିଭ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ମଣିଷ ଖାଇ ସାରଲେ ଦାନ୍ତମୂଲଲୁ ଜିଭ ସଫା କର୍‌ଥାଏ ! 

ପ୍ରଭ୍ଦନ ସକାଳୁ ଉଠି ଦାନ୍ତ ଘଷମଲ୍ମ ପରେ କିଭ୍‌ ଚେଲ୍ଲରେ 
ଛତଆ ବାହାର କର୍‌ବ । ଏହା ନ କଲେ ମଇଲାଗୁଡ଼କ ମ୍ାଦ 
କଢ଼ ଉପରେ କମିଯାଏ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ ଆମେ ଖାଦ୍ଯର ପ୍ରକୃତ 
ମ୍ପାଦ ବାର ପାରବା ଜାହ଼ି । 
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ଜିଭର ରଙ୍ଗ ହାଲୁକା ଗୋଲ୍ଲପୀ ରଙ୍ଗ ପର୍‌ । ଯ୍ଦ କାମଲ 
ଆଦ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ ତେବେ ଏହା ହଲନ୍ଦଆ ହୋଇଯାଏ । ଖାଦ୍ଯ 
ଭଲ୍‌ ହକମ ଜ ହେରେ ବା ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ ହେଲେ 
ଏହାର ରଙ୍ଗ ଫିକା ପଡ଼ିଯାଏ । ଶରୀରରେ ଲବଣ ଅଂଖ 
କମିଗଲେ ସ୍ପାଦକଢ଼ ଗୁଡ଼କ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତ । ସେଭେ- 
ବେଲେ ଜିଭ କୌଣସି ବାରପାରେ ନାହି | ସୁସ୍ଥ ଲ୍ଲେକର କିଉ 
ଦେଖିବାକୁ ଆଦ୍ର ଓ ପର୍‌ଷ୍କାର । କ୍‌,ରଗ୍ରମ୍ତ ଲୋକଙ୍କର ଜିଉ 
ଶୁଷ୍କ ଏଙଂ ଅଜୀଶ୍ତି ରୋଗୀର କିଭରେ ଛତିଆ ଥୂବାପର୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ । 


ବସ୍ଟସ ବଦ୍ରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମଣିଷର ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତ ଓ 
ଦୃ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । କନ୍ଧ କିଭର ସ୍ପାଦ ବାରିବାର ଶକ୍ତ 
କମେ ନାଛ୍ଜି । ରତଣୁ ପ୍ରଭ୍ଦନ କିଭଲୁ ସଫା କରିବା ଉ୍‌ଚଢ । 

— a — 
ଚର୍ମ 

ଆମ ଶରୀରର ୫ଝି ଇନି୍ଠ ମଧରୁ ଚର୍ମ ଗୋଝିଏ 
ଇନ ୟ୍। ଏହା ଦଭୁଇଘ୍ରଗରେ ଉକ୍ତ । ଗୋହିଏ ଉଗ ଚର୍ମ ବା 
ମଳ ଚର୍ମ ଏବଂ ଅନ୍ଯଵି ଭର ଚର୍ମ ବା ଥଲ ଚର୍ମ । ଚର୍ମ ଭଲେ 
ଏକ ବର୍ଣ୍ରି ସ୍ତର ଥାଏ । ଏହାରି ଯୋଗୁ ମଣିଷ କଳା କମ୍ବା 
ଗୋରା କଣା ପଡେ । ଦୁଇପ୍ରକାର ଗ୍ରନ୍ଥି ଚର୍ମରେ ରସ କ୍ଷରଣ 
କରନ୍ତ । ସେମାନେ ହେଲେ ମ୍ପେଦ ଗ୍ରନ୍ଧ ଓ ଢୈଲ ଗ୍ରନ୍ଥି । 


ସ୍ପେଦଗ୍ରନତ ରକ୍ତରୁ ଦୃଷିଭ ପଦାଥଥଲୁ ଝାଲ ଆକାରରେ 
ବାହାର କର୍ଦଦଏ । ଢୈଲ ଗ୍ରନ୍ଥର କାମ ହେଉଛି କେଶ ଓ 
ଚର୍ମଲୁ ଚକ୍କଣ ରଖେ । ଚର୍ମର କାମ ହେଉଛୁ ୩ ପ୍ରକାର । 
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ପ୍ରଥମରେ ଏହା ଶରୀରକୁ, ବଭ୍ତିନ୍ତ ଆଘାଭରୁ ରକ୍ଷା କରେ ! 
ଦ୍ଧି ଡୀସ୍ଟରେ ଏହା ମ୍ରଚଖନ୍ଧୟ ସ୍ସ ଅଃ । ତୃଢୀସ୍ଟରର ଏହା 
ଖରୀରର ଢଭାପ ନୟନ୍୍ଣ କରେ । 


ସୁ ରୁଷ ଓ ସ୍ଟୀ ଶରୀରରେ ଲୋକ ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାଙ୍ଗ ସମାନ । 
ସ୍ଟୀମ୍ମାନଙ୍କର ଲୋମଗୁଡ଼କ ପଡଲା ହୋଇଥିବାରୁ ସହକରେ 
ବାର୍‌ ହୁଏନାଦ୍ଦି। ଅକ୍ତ ଚର୍ମରେ ଥୁବା ସ୍ଵାସ୍ଟୁ ଜାଲକ ସୋଗୁ 
ଆମେ ଥଣ୍ଡା, ଗରମ, ନରମ ଓ ଶକ୍ତ ଇଢ୍ଯାଦ୍ଦ କାଶିପାରୁ । 
ମ୍ୂର୍ଶର ଅନୁଭୁତ ଏଦ୍ର ସ୍ବାସ୍ଟୁମାନଙ୍କ କରଆରେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ୍ରେ 
ପହଖଞ୍Cେ । ଭାପରେ ମଫ୍ତ ଷ୍ଟ ଭାଂର ପ୍ରତକାର କରେ । 


କମ ସୃ୍ଯୟଯକରଣ ସାହାଯ୍ୟରେ ଭିଃାମିନ ଦ଼ଂ ଭଆରି 
କରେ । ବସ୍ୃସ ଚହୋଇଗଲେ ଚର୍ମର କାର୍ଯଯକ୍ଷମତା କମିଯାଏ । 
ଚର୍ମରେ ଥବା ଚବି ପ୍୍ତଲା ହୋଇ ଯିବାରୁ ଏହା ଲୁଞ୍ଚି ଲୁଚି ବା 
ଧଡ ଧୂଡ଼୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଡେହ୍ରେ ଲୋୋମର ସଂଖ୍ଯା ମଧ 
କମିଯାଏ | ମୁ ଣ୍ତର କେଶ ପତଲା ହୋଇଯାଏ । ଉପର ଚମ 
ପଉ୍ତଲା ଓ ସ୍ପକ୍ ହୋଇଯିବାରୁ ଖିରାଗୁଡ଼କ ଦେଖାଯାଆନ୍ତୁ | . 


ଆଗେ ଅଧ୍ବକ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ଆମ୍ବ ଦେହରୁ ଝାଳ 
ବାହାରେ । ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ମଧ୍ଧ ବଢ଼ିଯାଏ । ସ୍ପେଦଗ୍ରକୁ 
ଗୁଡ଼କ ଆମ ଶରୀରରୁ ଲବଣ ଓ ଅଦରକାରୀ ପଦାର୍ଥମାନ ଝାଲ 
ସଦ୍ରଭ ବାହାର କରିଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଭଣ୍ଡ କରି ଆମେ ପ୍ରତଦ୍ଦନ 
ଚର୍ମଲୁ ସଫାସୁଭୁରା କରିବା ଉଚଭ ! 
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ମଣିଷର ଉପର ପାଝିରେ ୧୬୭୭ ଓ ଉଲ ପାଝିରେ 
ଦ୧୭ଝି ଦାନ୍ତ ଥାଏ । ଭାଂ ମଧ୍ୟରୁ ୪ଝି ଛାମୁ ଦାନ୍ତ, ଦୁଇଝି 
ଶ୍ଟାନ ଦାନ୍ତଟ ୪୭ ଚଟ୍ବଣ ଦାନ୍ତ ଓ ୭ଝି ପେଷଣ ଦାନ୍ତ । 
ଏହ୍ରଘର୍‌ ଭଲପାଝିରେ ମଧ ୧୭୭ ଦାନ୍ତ ଥାଏ । ପିମ୍ବ- 
ମାନକ୍ର ୭ମାସଠାରୁ ଦୁଇବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ୬୦୫ ଯାକ ଦୁଧ 
ଦାନ୍ତ ଉଠିଆଏ । ଏନ୍ର ୬୦୭ି ଦାନ୍ତ ୭୭ ବଷ ବେଲକୁ 
ପଡ଼ିଯାଇ ସୁଣି ସ୍ଥାସ୍ୀ ଦାନ୍ତ ଉଠେ । ଅନ୍ଯ ୧ ୬ଝି ଦାନ୍ତ 
ଖିଶୁ ଦଡ଼ ହେଲେ ଯାଇ ଉଠେ । 

ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ପଦାଲୁ ଯେତକ ଦାହାରନ୍ଥ ଭରିତ୍ତରଲୁ ମଧ୍ଯ 
ସେତକ .ଯାଇଛୁ । ଭେଣୁକର ଦାନ୍ତ ଓ ଦାନ୍ତମାଡ଼ି ଗୁଡ଼ିକ 
ଖୁବ୍‌ ଶକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏନାମେଲ୍‌, ଡେଣ୍ାଇନ, ଦନ୍ତମକ୍କା 
ଓ ସିମେଣା ଏନ ୪୫ ଉପାଦାନରେ ଦାନ୍ତ ଗଠିଭତ । 
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ଦାନ୍ତ ସରତ ସ୍ମାୟ୍ଟୁର ସଂଯୋଗ ନାହି । ଭେଣୁ ଦାନ୍ତ 
ଥିଣ୍ରା ବା ଗରମ ଆନ୍ଦ ଜାଶିପାରେ ନାଢ଼ି । ଆଉ୍‌ ମଧ ଥଣ୍ଡା 
ବା ଗରମ ଖାଦ୍ଯକୁ ସହକରେ ଗ୍ଟେଚେଇ ପାରୁଚୁ । ଦାନ୍ତ 
ମଜ୍କା ହି ଦାନ୍ତର ମୃଲପିଣ୍ଡ । ଏହାକୁ ରକ୍ତବାହୀ ଖିର୍‌ ପ୍ରଖିଶ୍‌ 
ମାଚେ ରକ୍ର ଯୋଗାଇ ଥାଂନ୍ତ । 

ଦାନ୍ତର ପ୍ରଧାନ କାମ ହେଉଛ ଖାଦ୍ଯକୁ ଗ୍ଟେବାଇ 
ଡାକୁ ଗିଲିବୀ ଉପଯୋଗୀ କରବା । ଏହ କାମରେ ଜିଭ 
ମଧ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ପାଝି ଭିତ୍ତରେ ଖାଦ୍ଯକୁ ଏ କଲରୁ 
ସେ କଲ କରବା, ଖାଦଏଯ ସଦଦତ୍ତ ଲାଲ ମିଶାଇ ଗିଲବା କାମ 
କିଭ କରେ । ଦାନ୍ତ ମୂଲରେ ଖାଦ୍ଯ କଣିକା ଲ୍‌ଗିଥୁଲେ କିଭ 
ମଧ୍ୟ ସଫା କର୍‌ଦଏ । 

ଦାନ୍ତର ଯନ୍ଵ ନଜେଲେ, ଦାନ୍ତ କ୍ଷଣ ହୋଇଯାଏ । 
ଥରେ ଦାନ୍ତ ପଡ଼ିଗଲେ, ଆଉ ଜୀବନସାଗ୍‌ ଉଚଠ ନାହି । 
ଆଜିକାଲ କ୍ୃନ୍ଧି ମ ଉପାସରେ ଦାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଲଗାଯାଇ ପାରୁଛି 
ଆଜିକାଲ ଦାନ୍ତକୁ ସଫା କର୍‌ବା ପାଇଁ ବଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ଥୂଥ ପେଷ୍ଟ ଓ ପାଉଡ଼ର ଆଦ୍ଦ ବାହାରଲ୍‌ଶି । ପ୍ରତ୍ଦନ ଦାନ୍ତ 
ସଫା ନକଲେ, ଦାନ୍ତ ମୂଲରେ ମଇଲା ଜମି ପୃକ ହୁଏ । 
ଦାନ୍ତ ଗପୋକ ଖାଇ ବନ୍ତ, ପାଵି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହୁଏ । ଭେଣୁକର 
ଖାଇସାରଲ୍ବ ପରେ ଦାନ୍ତକୁ ଭଲପ୍ବଦରେ ସଫା କରବା 
ଆମ୍ମର ପ୍ରଧାନ କର୍ତବ୍ୟ | 
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ମଣିଷ କନ୍ତଵତହେବା ଠାରୁ ମରବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସରୁଚଵେଲେ 
ଏହା କାମ କର୍‌ଥାଏ । ଏହାର ବଶ୍ରାମ ନାଚି । 

ଆମ ଦେହରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନର ଏହା ହେଉଛି 
ପ୍ରଧାନ କେନ୍ଦ୍ର । ଖରୀରର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଅଂଶରୁ ରକ୍ତ ଏଠାଟ୍ଟୁ 
ଆସେ । ଏଠାରେ ପରଷ୍କାର ହୋଇ ବଭିନ୍ତ ଅଙ୍ଗପ୍ରର୍ଯଙ୍ଗଲୁ 
ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ । 

ଏହାର ଆକାର ଦେଖିବାକୁ ପାନପନ୍ତ ପର୍‌ । ଏହାର 
ଲମ୍ବ ୭ ଇଞ୍ଚ ଓ ପ୍ରସ୍ଥ ୪ ଇଞ୍ଚ ଏବଂ ଓଜନ ୧୬ ଆଉନ୍ସ । 
ଏହା ଦେଖିବାକୁ ମାଂସପେଶୀ ନମ ଏକ ଥଳଲୀ ପର୍‌ । 

ଆମ ଛ୍ାଉର ବାମ ପଞଃକୁ ଏହା ଲୁ ଛି । ଏହାର 
୪ଵି ପ୍ରକୋଷ୍ଠ, ୬୫ି ଅଳନ୍ଦ ଓ ୬ଝି ନଲସ୍ଟ୍‌ ଅଛ୍ଥ। ବାପର 
ନଲସ୍ଟୃଡି ଶରୀରର ବଭିତ୍ନ ଅଙ୍ଗ-ପ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗଲୁ ରକ୍ତ ପଠାଇ 
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ଥାଏ । ଡାହାଣ ପ୫ ନଲସ୍ପଵ କେବଲ ଫୁସଫୁସକୁ ରକ୍ତ 
ପଠାଏ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ଥିବା ମାଂସପେଶୀର ସଂକୋଚନ 
ଓ ପ୍ରସାରଣ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଏହା ପ୍ରଭ ମିନ୫୍‌ରେ ୭୬ ଥର ସମସ୍ତ ଖିରା 
ପ୍ରଖିଗ୍‌କଭୁ ରକ୍ତ ପଠାଇଥାଏ । ଆମ ଶରୀରରେ ୭୦,୦୦୦ 
ମାଇଲ ଗିର୍ର-ପ୍ରଗିରା ବ୍ଯାପିଛ୍ଥ । ହୃଭପିଣ୍ଡର ମ୍ପ୍ଦନ ସହ 
ନାଡ଼ୀର ଗର୍ତ ସମ୍ମାନ । 

ଶରୀରରେ ବଭିନ୍ତ ଅଙ୍ଗଂପ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗକୁ ଖାଦ୍ଯ ରକ୍ତ 
ସାହାୟ୍ଯରେ ପହଞ୍ଚେ † ହୃଭ୍ପଣ୍ଡର ଭୁଇଝି ପ୍ରଧାନ ଧମନୀ 
ଅଛୁ । ଏଦ୍ର ଧମନୀ ସାହାଯ୍ଯରେ ହୃଭ୍‌ପିଣ୍ରଚରର ଥଵବା ମାଂସ 
ପେଶୀକୁ, ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଇ ଥାଂନ୍ତ ! 


ରକ୍ର ଧମନୀ ଦେଇ ଶରୀରର ବଭିତ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗ-ପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗକୁ 
ଗଳ୍ଲାଚବେଚଲେ ଧମନୀ ଉପରେ ଗ୍ଟପ ଦ୍ଦଏ । ଏହାକୁ ରକ୍ତଗ୍ଟପ 
କହନ୍ତର । ସାଧାରଣତଃ ହୃତପିଣ୍ଡର ସଂକୋଚନ ସମସ୍ଟରେ 
ରକ୍ତ ଗପ ରହେ ଦ୍‌୪୦ ଏଙ୍କ ବଶ୍ରାମ ସମସ୍ତରେ ୯୦ ରହେ । 
ମଗିଷ ବେଶୀ ରାଗିଲେ ହୃଭ୍ପିଣ୍ଡ ଉପରେ ଗପ ପଡ଼େ । 
ଭେଣ୍କର ବେଖୀ ର୍‌ଗିବା ଉଚତ୍ତ ନୁହେଁ । ବଡ଼, ସିଗାରେଃ 
୫ ଣିଲାଚବେଳଲେ ଏହାର ଗତ ମଧ ବଢିଯାଏ । ଏଦହ୍ଦ ମାଦକ 
ଦ୍ରଦରେ ଥୁବା ନକୋଂିନ ସାଧାରଣଭ ହାଉ ଓ ଗୋଉ଼ର 
ଧମନୀ ଗୁଡ଼କୁ ସକ୍ରରତ୍ତ କର୍‌ାଇଦଦଏ । ଫଳରେ ରକ୍ତଗ୍ଟପ 
ବଢ଼ି ଯାଏ । ଭେଣୁକର୍‌ ଉଡାକ୍ତରମାଚନେ ଧୂମ ପାନକୁ ନଚଷେଧ 
କରନ୍ତ । ଆମେ ଯ୍ଦ ଚେଖୀଦ୍ଦନ ବର୍ଥିବାକୁ ଗ୍ଟହୁ ଚତ, 
ତେବେ ଧ୍ମପାନ ନ କର୍୍‌ଦୀ ପାଇ ଶପଥ ନେବା ଉଚଭ୍ତ୍‌ । 
Ma —— 
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ଆମ୍ଭେମାନେ ଫୁସଫୁସ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଶ୍ୃାସନ୍ଖି ସକା କରୁ । 
ଶ୍ଟାସଙ୍ିସ୍ଟା ଦ୍ଵାର ବାୟ୍ଡୁରେ ଥୁବା ଅମ୍ପକାନ ରକ୍ତ ସଦହତ୍ତ 
ମିଖିଯାଏ । ଏଙ୍କ ଦୃଷିଭ ରକ୍ତରେ ଆସିଥ୍ବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଭ 
ବାଷ୍ପ ଶରୀରରୁ ବାହାରଯାଏ । ଛାତିର ଘିଞ୍ଜରା ଭଲେ ବଡ 
ସୁରକ୍ଷିତ ସ୍ଥାନରେ ଏହା ଅବର୍ଥ୍ତୁଭ । ଏହା ଦୁଇ ଭ୍ଵଗରେ 
ବତଭକ୍ତ । ଛାତର ଡାହାଣ ପାଖରେ ଗୋଵିଏ ଓ ବାମ 
ପାଖରେ ଗୋୌଝିଏ ଅଛୁ । ଡାହାଣ ଫୃସ୍‌ଫୁସଝି ବାମ ଅପେକ୍ଷା 
ଝିକଏ ବଡ଼ । 


ଏହା ଦେଖିବାକୁ ପାଉଁଖିଆ ରଙ୍ଗର । ଡାହାଣ 
ଫୃସ୍‌ଫୁସଂି ୩ ଘ୍ବଗରେ ଓ ବାମ ୬ ଭ୍ଵଗରେ ବରଉକ୍ତ । 


i 


ଫୁସ୍‌ଫୁସର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଅଂଶ ବାୟ୍ୃକୋଶ ପୃରଣ୍ତି ଏକ ଫମ୍ପା 


A 


ସ୍ଥାନ । ଏନ୍ସ କୋଷମାନକ୍ଛ କାଲ ଘେର ରଦହ୍ରଛଥ ! ଏଦ୍ର 
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( ୧୭ ୬) 


କାଲକରେ ଦୃଷ୍ଷିଭ ରକ୍ତ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ଅମ୍ମକାନ ପୃ 
ବାୟ୍ଡ ରହୁଥାଏ । ବାସ୍‌ କୋଷ ଓ କାଲକ ମଧରେ ଗୋଝିଏ 
ପଳା ପ୍ରାଚୀର ରହଛ । ଏଦହ୍ରଦାଃ ବାଷ୍ପ ବନମସ୍ଟ ଵିସ୍ଟା 


ଘଟ । 


ଅମ୍ବ କାନ ସଂମ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ଦୃଷିଭ ରକ୍ତ ବଶୋଧ୍ଵଭ 
ହୋଇ ଭଖିଗ୍ବ-ପ୍ତରଗିରକୁ ସୁଟି ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ । ରକ୍ତରୁ ଦୃଷିଭ 
ଅଂଶ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାଷ୍ପ ଆକାରରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସକଲୁ ଅସି 
ନଃଶ୍ଟ।ସରେର ବାହାରଯାଏ । କଣେ ବସ୍ଟସ୍କ ଲ୍ଲେକ ଏକ 
ମିଛଃରେ ୧୮ ଅର ଓ ଗିଶୁ ୪୦ ଥର ପ୍ରଶ୍ଟାସ ନଏ। 


ପ୍ଶ୍ଟାସରେ ଆସୁଥ୍ବା ଧୂଳ, ବଡ଼ ସିଗାରେଃ ଧୃଆ 
ସିଧା ଆସି ବାସ୍ଡକୋଷ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚି ଯାଅନ୍ତ । ଏହ 
ଦୃଷ୍ିଭ ପଦାର୍ଥ ବାସ୍ଡୁକୋଷରେ କମା ହେବା ଫଲରେ ଏହା 
ଠିକ୍‌ ଭଵାବରେ ସ୍ତସାରଣ ଓ ସଙ୍କୁଚତ ହୋଇପାରେ ନାହ୍ବି । 
ଫଲରେ ନରଖି ହେଉଥ୍ରବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାହାରକୁ ଯାଇ- 
ପାରେ ନାହି । 

ପ୍ରତ୍ଦନ ବ୍ୟାୟ୍ବାମ କଲେ, ବଡ଼ ସିଗାରେଃ ନ ଖାଇଲେ, 
ଥଣ୍ଡା ବେଶୀଦ୍ଦଜ ଧର ନ ରଦ୍ରଲେ, ଫୁସ୍‌ଫୁସର କନ୍ତି ଅନ୍ତ 
ହୁଏ ନାହ୍ରି। 
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ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଏକ ଚକ୍କଗିଆ ବେଲୁନ୍‌ ପର୍‌ । 
ବେଲ୍ବନରେ ପଦନ ନ ଥୁଲେ ଯେପର୍‌ ନରମି ସାଏ, 
ସେଦ୍ରପର୍‌ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଖାଦ୍ଯ ନ ଥୁଲେ ପେଃ ଭିଉରକୁ 
ପଖିଯାଏ। ଘେର ବାମ ପଲକୁ ଏହା ଥାଏ। ଏହାର ଲମ୍ଡ 
୩୦ ସେ.ମି: ଓ ଓଷାର ୧୬ ସେ:ମି: ଅଃ । ଏହାର ଉପର 
ଅଂଖ ଦେଖି ଚଉଡ଼ା ଓ ଉଲ ଅଂଶ କମ୍‌ ଚଉଡ଼ା । ଏବଂ 
ବାମ ପଃଵି ଡାହାଣ ପାଖଠାରୁ ଝିକଏ ଓଷାର୍‌ଆ ଅଃ । 


ଖାଦ୍ଯ ସରୁ ମଣ୍ଡ ଅକାରରେ ପ୍ରସନୀରୁ ଆସି 
ପାକ୍ତୁଲୀରେ ପହଞ୍ଚେ । ସେସବୁ ସ୍ତର ସ୍ତର ହୋଇ କମା 
ହେଉଥାଏ । ପାଚକ ଗ୍ରନ୍ଧଥିରୁ ପାଚକ ରସ ଆସି ସେନ 
ମଣ୍ରରେ ମିଶୁଥାଏ । ଏନ୍୍ସ ଖାଦ୍ଯ ଏଠାରେ ଉନ ଗୃରଘଣ୍ା 
ପର୍ଯନ୍ତ ରହେ । ପାକସ୍ଥଳୀର ସଙ୍କୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ 
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( ୧୮ ୬) 


ଫଲରେ ଖାଦ୍ଯ ମଣ୍ଡଭକ ଏଠାରେ ମ୍ମ ଭ ହୋଇ ପାକ- 
ମଣ୍ଡରେ ପର୍‌ଣଭ୍ତ ହୁଏ । 


ପାକସ୍ଥଳୀର ପ୍ରଧାନ କାମ ଖାଦ୍ଯକୁ ସଞ୍ଚସ୍ତ କର୍‌ 
ରଖିବା । ଏଙ୍କ ଖାଦ୍ଯକୁ ହକମ କରିଦାରେ ଅନ୍ଯକୁ 
ସାହାଯ୍ଯ କରିବା । ପାଚକ ରସର ମୁଖ୍ଯ ଅଂଶ ହେଲ୍‌ 
ଲବଣାମ୍ଭ । ଏହା ମାଛ ମାଂସକୁ ହକମ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରେ। 


. . ଭେଲ, ମସମ୍ମ ଲଙ୍କାଃ ସୋରିଷ ଆଦ ଖାଦ୍ଯରେ 
ବେଖି ଖାଇଲେ ପାକସ୍ଥୁଲୀରେ ଅଦା ଝିଲ୍ଲିଂରେ ପ୍ରଦାହ 
ହୁଏ । ଫଲରେ ଝି“ ନଷ୍ମ ହୋଇଯାଏ । ଭଢେଣୁ ଆମର 
ଖାଦ୍ଯ ହକମ ହେବାରେ ବଲମ୍ବ ହୁଏ । ମଦ, କପି, 
ସିଗାରେଃ ଆଦ୍ଦ ଖାଇଲେ ପାକସ୍ଥଲୀରେ ଥବା ଲବଣାମ୍ପକୁ 
ବଢ଼ାଇ ଦଅନ୍ତି । ଚେଣୁ ଆମ୍ମକୁ ର୍ରେକ ହୁଏ ନାହି କ ଖାଦ୍ଯ 
ହକମ ହୁଏ ଜାନ୍ତି। 

ଖାଦ୍ଯ ହକମ ଜହେଲେ ଖପେଃରେ ବରିତ୍ଞ ସ୍ରକାର ରୋଗ 
ଜାଭହୁଏ । ଭେଣୁ କରି ପାନ. ବଡ଼ ସିଗାରେଃ› କଫି, ମଦ ଆଦ 
ନଖଶା ଜିନଷ ଗୁଡ଼କ ଖାଇବା ଉଚଭ୍ତ ନୁହେଁ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଜନ 
ଖାଇଲେ ଆମେ ବେଖିଦ୍ଦନ ବର୍ଞ୍ଚିପାରିନା । 


—— 
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ସକ ଭ ବା କଲକା ( ୧୯ ୬) 

ଶରୀରର ଡାହାଣ କଡ଼ର ହୃଦସ୍ତର ଠିକ୍‌ ଭଲକୁ ପିଞ୍ଜର୍‌ 
ହାଡ଼ ଉଲେ ଏହା ସୁରକ୍ଷିଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ଏହାର ଓଜନ 
ପ୍ରାତ୍ତ ଦେଢ଼ କଲୋେଗ୍ରାୱ ହେବ । ଏହାକୁ ““କଲକାଂଂ ବୋଲ୍‌ 
ଲୁହନ୍ତ । ଏହା ଦେଖିବାଲୁ ଇଷଭ ଲ୍ଲ ଓ କୃଷ୍ଣ ବର୍ଶ୍ରର 

ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାଯଯ ଦହେଲ୍ମପିତ୍ତରସ ଉପ୍ପାଦନ 
କର୍‌ବା, ଶକିଗ୍‌କୁ ଗ୍ନାଇକୋଗକେନରେ ପର୍‌ଣଭ କରବା, 
ଅମ୍ଭିଚୋ ଅମ୍ମକୁ ସ୍ତର୍କ' ଦେଇ ସେଥରରୁ ଶଙ୍କର ରଖି ଇଉ୍‌ର୍‌ଆ 
ଆଦ୍ଦ . ଦୃଷ୍ପଭ ପଦାର୍ଥ ବାହାର କର୍‌ଦେବା, ଏବଂ ରକ୍ତ ମନ୍ଧାରୁ 
ଜୀବସାର ଗ୍ରହଣ କର ଚବିରୂଗେ ସଞ୍ଚୟ କର୍‌ ରଖିବା । 

ଆମେ ଯେେ ପ୍ରକାରର ଶାରୀରକ ପର ଶ୍ରମକରୁ ସେଥର 
ପାଇଁ ଏହା ଖକ୍ତ ଯୋଗାଏ । ମାଛ, ମାଂସ ଓ ଘିଅ ଆଦ୍ଦ 
ପୁର୍ଣ୍ଣ ସାର ଖାଦ୍ୟ ହକମ „ହେବାପାଇଁ ଏହା ଏନ୍‌କାଇମ ନାମକ 
ଏକ ରସ ପଠାଏ । ଏଙ୍କ ଅମ୍ମର ଦୃ୍ଣ ଶକ୍ତ ପ୍ରଖର ହେବାପାଇଁ 
ଭିଖାମିନ ମଧ୍ଯ ଯୋଗାଏ । 

କୈଣସି କାରଣରୁ ପିତ୍ତ ରକ୍ତରେ ମିଖିଗଲେ କାମଲ 
ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଅଭଢ୍ଯଧ୍ରକ ଚବିଜାଢ୍ୀସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଉଚଭ ନୁଚୈଁ । ବେଚଲେଚବେଳେ ଏଦ୍ ଚବି ଜୃକ୍‌କଲୁ ରକ୍ତ 
ଯୋଗାଉଥବା କ୍ଷୁଦ୍ର, କ୍ଷୁଦ, ନଳୀ ମାନଙ୍କ ମୁହ ବନ୍ଦ କର ଦଅନଛ୍ତୁ। 
ଫଲରେ କୋଷଗୁଡ଼କ ରକ୍ତ ନ ପାଇ ମର ସଯାଆନ୍ତ। ଭେଣୁ 
ଆମ ଦେହସାରା ଗୋ ଗୋ ହୋଇ ବଣ୍ଣ୍ଡି ମାନ ଦେଖାଯାଏ । 
ଅଭ୍୍ଯଧ୍ୁକ ମଦ୍ଯପାନ କଲେ ମଧ୍ଯ ଏହ ଗ୍ରେଗ ହୁଏ । 
ଏହ୍ୁରୋଗଲୁ ସିରୋସିସ ଲୁହଲ୍ତ ! 

ଏନ୍ର ରୋଗରୁ ରକ୍ଷାପାଇଦାକୁ ହେଲେ ବେଖି ମୋଃା 
ହୁଅନ୍ତନାହି । ମଦ ଖାଅନ୍ତ ନାଵ୍ଦିଟ ଏଙ୍କ ଭିଖାମ୍ଥିନ “ବଂ ଥବା 
ଖାଦ ଖାଆନ୍ତୁ ସଂ 
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କ୍ରକକ ଓ ମୃାଶସ୍ତ 


ଏହାକୁ ଇଂର୍‌ଜୀରେ “କଡ଼ନ୍‌' ବୋଲ କୁହନ୍ତୁ । 
ମେରୁଦଣ୍ଡର ଦୁଇ ପାଖରେ ଦୁଇଵି ବୃକକ ରହରଛୁ । ଏହା 
ଦେଖିବାକୁ ଖିମ୍ବ ମଞ୍ଞ ପର୍‌ । ଏହାର ରଙ୍ଗ ପାଉଁଖିଆ, ଏହାର 
ଲମ୍ବ ପ୍ରାପ୍‌ ୮ ସେ. ମି. ଓ ଚଉଡ଼ା ୫ ସେ. ମି. | ଏହାର ପ୍ରଧାନ 
କାମ ଦେଲା ମୃନ୍ଧ ଉଭଆର କର୍‌ବା | 

ଅନାବଖ୍ଯକ କଲ, ଧ୍ାଭବ ଲଦଣ, ଇଉ୍‌ରଆ, ଇଉରକ 
ଅମ୍ପ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦୃଷିଭ ପଦାର୍ଥମାନ ଛ୍ଥାଶି ମୃନ୍ଧ ଆକାରରେ 
ବାହାର କର୍ଦ୍ଦଏ | ବୃକ୍କୀୟ ଧମନୀରେ ଦୃଷିଭରକ୍ର ବୃକ୍‌୍କରର 
ବଣଖୋଧ୍ୂଭ ହୋଇ ବୃକ୍କୀୟ୍ତ ଶାଗରେ ପ୍ରବାନ୍ରତ ହୁଏ ! 

ଏହାର ସରୁଠାରୁ ବଡ଼କାମ ହେଲା ରକ୍ତରୁ ଇଉରଆ 
ବାହାର କରିବା । ଯକୃତ୍ତରେ ଯେଉଁ ଇଉ୍‌ରଆ ତଆରନୁ ଏ, 
ଡାହା ରକ୍ତରେ ବାନହ୍ରଭ ହୋଇ ଦୃକ୍କରେ ପହଟଞ୍ଚ । ରକ୍ପରେ 
ନ୍ଦ ଇଉର୍‌ଆ ଅଧ୍ଵକ ହୋଇଯାଏ ଢେଚେ ଆମେ ଅସୁସ୍ଥ 
ହୋଇପଡେ । 
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( ୬୧ ) 
ବୃକ୍‌ କରେ ବହୁଭ ଗୁଡ଼ଏ ସୃକ୍ଷ୍ମ ମୂନ୍ତନଳୀ ରଦଶୁ। ଏ 
ଜଲୀମ୍ଭାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଚୃକ୍କ ବରଭିଜ୍ଲ ପ୍ରକାର ଲବଣ ପର୍‌ଶ୍ରା 
ଆକାରରେ ପଦାକୁ ବାହାର କର୍‌୍ଦଏ । ଆମେ ସବ୍ଦ କମପାଣି 
ପିଇବା ଭେବେ ଆମ୍ମର ମୃନ୍ତ ବହଳିଆ ହୋଇଯାଏ । ସେରେ 
ବେଲେ ଲବଶଣଗୁଡ଼କ ମୂନ୍ଧନଳୀ ଗ୍ଟରପେ କରିସାଏ । <ଦୁପର 
ବେଖିଦନ ହେଲେ ଲବଣ ପଥର ପାଲି ଯାଏ। ଏବ ପଥର 
'ହେଲେ ଆମକୁ ଭୀଷଣ କଣ୍ ହୁଏ ।! ଭେଣ୍ଡ ଗତ ୍ଦନ ଅତିକମରେ 
ଦଶଗ୍ରାସ ପାଣି ପିଇବା ଉଚଭ । ` 
ଯଦ୍ଦ ଅସ୍ଭର ରକ୍ତଗ୍ଟ୍‌ଫ ବଢ଼ିଯାଏହ ଢେଚବେ ନ୍ୁକ୍‌କ 
ଉପରେ ଗଚ୍ଟପପଡ଼େ । ଯଦ୍ଦ ଆମର ପରଶ୍ରା ହଲନ୍ଦଆ ହୁଏ, 
ହାଉଗୋଡ଼ ଫୁଲ ଯାଏ, ବାନ୍ତ ଲାଗଗ ତେବେ ଡେରି ନକରି 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍‌ମର୍ଣ କରିବା ଉଚଭ । 
ବୃକକ୍‌ ଭଲେ ମୁନ୍ରାଶଙ୍ଗ ଅବର୍୍ୁଢଭ ୮୮ ଏହା ଦେଖିବାକୁ 
ମୁଣାପର । ବୃକ୍କରୁ ମୂଛଗୁଡଭ଼କ ୋପା ୋପା ହୋଇ ମୃ 
ଜଲୀବାଃେ ଆସି ମୃନ୍ରନଳୀରେ କମାହୁଏ । ମୃନ୍ରାଶସ୍କରୁ 
ପେନ୍ସିଲ ଭଲ ଗୋଝିଏ ନଳୀ ବାହାରଛୁ । ଏହ୍ର ନଲୀ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ପରଶ୍ରୀ ପଦାଲୁ ବାହାରେ । 
ଏହ୍ର ନଳୀ ପାଖରେ ଗ୍ରୋଷ୍ଟେଃ ନାମରେ ଏକ ଗ୍ରନ୍ଧ 
ଅଛୁ । ଏହୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ଝି ବଢ଼ିଲେ ପରକ୍ଥା ଖେଗେ ଞୋପେ ହୁଏ । 
ମୃନ୍ଧ ବହଳିଆ ହେଲେ ପରଶ୍ରାନଲୀ ଭ୍ରିଭରେ ,ଇଉର୍‌ଆ ମ୍ପୁଝିକ 
ବା ପଥର ଉଆର ହୁଏ । ଫଲରେ ପର୍‌ଶ୍ରୀ କରି ବାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହୁଏ । ଆଜିକାଲ୍‌ ଡାକ୍ତରମାନେ ଅପରେସନ କର୍ର ଏହାକୁ 
'ଭଲକର୍୍‌` ଦେଉଛନ୍ତି | 
—O— 
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ଚମକ୍ରୁଦଣ୍ଡ 


ଆମ ଶରୀର ୬୦୭ ଖଣ୍ଡ ହାଡ଼ରେ ଉଆର୍‌ । କେବଲ 
୩୩ ଖଣି ହାଡକୁ ନେଇ ଆମ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଉଆରି । ପ୍ରଭ୍ତ୍ୟେକ 
ମେରୁହାଡ଼ର ଗୋଝିଏ ସୁ ଚ୍ଛ ଓ ଦୁଇଝି ପକ୍ଷ ରହୁଛୁ | ସ୍ରରତ୍ଯେକ 
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ହାଡର ଦେହ, ସୁ ଚ୍ଛ ଓ ପକ୍ଷ ମଧ୍ୟରର ଗୋଝିଏ ଗୋଲ୍ମକାର 
ଗାଭ ରଦ୍ଦଛୁ । ସେଦହ୍ର ଗାତ୍ତ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଆତମ୍ମର ସୁଷୁମ୍ବା କାଣ୍ଡ? 
ଭଲକୁ ଲମ୍ବ ଯାଇଛୁ । | 

ଆମ୍ଭ ବେକରେ ୬୭? ମେରୁହାଡଉ ରଦ୍ରଛୁ । ଭେ କର 
ଆମେ ସହକରେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଭଲକୁ ଉପରକୁ ବାମକୁ ଏଙ୍କ 
ଡାହାଣକୁ କରପାରୁଛୁ । ବେକରୁ ଅଣା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ୧୬୫ 
ମେରୁହାଡ଼ ରଦ୍ଦୁଛୁ ! ଏହା ସ୍ର ପିଞ୍ଗ୍‌ ହାଡ଼ଗୁଡ଼କ ଲାଗିକର 
ରହଛୁ । ଅଣ୍ଟାରେ ୫ଝ?ି କଂ ମେରୁହାଡ଼ ରହୁଛୁ । ଡାଂ ଭଲକୁ 
୫୫ଝି ବର୍୍ତଂ ମେରୁ ହାଉ ରଦ୍ରଛୁ । ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଭ୍ତର ଏହ ବର୍ଫ 
ମେରୁ ହାଡ଼ ଉପରେ ବହନ କରେ । ସବାଭଲକୁ ରଦ୍ରଛ୍ଥ ସୁଚ୍ଛ 
ମେରୁହାଡ଼ । ଏନ୍ରପର ଆମ୍ମର ଖରୀରଃଝି ଗଢ଼ା ଯାଇଛି । 

ଆମକୁ ୪୦ ବର୍ଷରୁ ଅଧୁକ ହେଲେ ପ୍ରାସ୍ପ୍‌ ସମସ୍ତେ ଅଣ୍ୟା 
ବନ୍ଧା କଷ୍ମ ପାଇଥାନ୍ତି । ଘପେଃରେ ଚବିଂ ହେଲେ ପେଃ 
ବଢ଼ିଯାଏ । ଫଲରେ ପେର ଓକନ କି ମେରୁ ହାଡ଼ ଉପରେ 
ପଡ଼ । ଭେକ୍ମ କର ଅଣା ବନ୍ଧେ । ଏହ୍ଦ କାରଣରୁ ମାଂମାନେ 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଅଣା ବନ୍ଧା କଷ୍ଟ ପାଇଥାନ୍ତି । 

ଏଦ୍ରସରୁ ବନ୍ଧାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ନରମ ଉଚ୍ଚ ଭକିଆ 
ମୁ ଣ୍ଡ ଭଲେ ଚଦେଇ ଶୁଅନ୍ତ ନାହି । ସ୍ତର କିନଷ ଉଠାନ୍ତ ନାହି। 
ଵିଚକେ ଖଣ ବିଛଣାରେ ଶୁଅନ୍ତୁ । ଗଦ୍ଦବାଲ୍ବ ଖଖୋଫାରେ ବସନ୍ତ 
ନାଦି । ସରୁଚବ ଚଲେ ସିଧା ହୋଇ ବସନ୍ତ 

—e— 
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ଦାର 


ଆମ୍ଭ ଶରୀରର ଦୁଇହାଭ 
ହେଉଛୁ ଭୁଇଂି ସେନକ। ଏହାଦ୍ବାର୍‌ 
ଆମ୍ଭ ଶରୀର ନକଲୁ ଖନ୍ଧୁ କଦଲରୁ 
ରକ୍ଷା କରେ । ଏହ ହାଡ ଦଭୁଇଝି 
ବନ୍ଧଦାନ୍ଧବ ଗୁରୁକନମ୍ଭାନକ୍ତୁ 
ଶୁଚଭଚ୍ଛା ଏଙଂ ହାଉ ୋଡ଼ ପ୍ରଣାମ 
ଜଣାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ବଗିକର୍‌ 
ଗଟ୍ସୁଡ଼ା ମଧ୍ଯ ମାରୁଛୁ । ଏହ୍ର ହାଭ 
ଦ୍ଵାର୍‌ ମଣିଷ ଖାଉଛୁ । ଲେଖି 
ପାରୁଛ, ବଭିତ୍ଲ ପ୍ରକାର କାମ କର 
ଅଥ ଉପାଜନ କରପାରୁଛୁ । 
କନ୍ଧ ଏହା ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କର ନରଦ୍ଦେଶରେ 
ପର୍‌ଗ୍ଲନା କରେ ! 


ଏଦ୍ଦ ହାଭ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଲିଭର, ଖଞ୍ଜା, ସ୍ବାମ୍ଟୃଦ ଏବଂ 
ବଭିମ୍ ମାଂସପେଶୀରେ ଗଠିଭ । ଏହା ୬୭ଝି ହ୍ାଡ଼କୁ ଚନେଇ 
ତଆର୍‌ ହୋଇଛୁ । ସେଣ୍ୂମଧ୍ରୁ ମଣିବନ୍ଧରେ ୮ଝି ହାଡ଼ । 
ପାସୁଲରେ ୫୫ ଏଙ୍କ ଆଙ୍ଗ,ଠିରେ ୧ ୪ଝି ହାଡ଼ ରହୁଛୁ । ହାଉର 
ପାସୁଲ ଓ ଆଙ୍ଗ,ଠି ଆଗରେ ସ୍କାୟ୍ଟର କାଲକ ରଦ୍ରଛୁ । ଚେଣୁ 
କର୍‌ ଆମେ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଥଣ୍ଡା ଓ ଗରମ୍ଭ କାଣି ପାରୁଛେ। ଅଛ 
ଲୋକମାନେ ମଧ ଏଦ୍ଦୁ ଆଙ୍ଗଠିଦ୍ରାଗ୍୍‌ ପରି ପାରୁଛନ୍ତି ! 
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ଆମର ପାଞଡି ଆଝ୍ଠି ରିଦଛଥ। ଡିସଗୁଡ଼ିକ ହେଲ 
ରୁ ଆଇ ଠି, ରଖି ଆଶୁ ଠି, ମଝି ଆଛି,ଠି, ଅନାମିକା ଆଖି ଠି 
ଓ କାଖ ଆଙ୍ଗଠି । ଏହୁ ଅଙ୍ଗ ଠିଦାର୍‌ ଆତିମ ପରର୍ଚଭ୍ତ୍ଯକି ଜିନିଷଲୁ 
ଧର୍‌ ପାରୁତିଛ । ଏହିପର ଦ୍ଧଇ ହାଉଞ୍ତରି ୧୦୭ ଆଙ୍ଗୁଠି ଅଛୁ । 

ସଯଦ୍ଦ ଆମର କୈଣସି ଦୁ୍ଘଃଣାରୁ ଆଙ୍ଗୁଠି କଝିଯାଏ 
ଚଭଚବେ ଆକିକାଲଂ ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ ପ୍ନାଣ୍କୁ କ ସଜଂରାଁ ଆଦ୍ଦ 
ଅପରେସନ୍‌ କରି ଭାକୁ ଠିକ କର ପାରୁଛନ୍ତି 


ପାଦ 


ଆମ ଶରୀରର ହାର୍‌ାହାର ଓିକନ ୭୧ କଲୋଗ୍ରାମ ଓ 
ଲମ୍ଭ୍‌ ୭ ଫୁଃ । ଏତ୍ଭଭବଡ଼ ଶରୀରଝ୍ିଲୁ ଏହି ପାଦ .ଦଭୁଇବି ଚଃକ 
ଧର୍ଛନ୍ତ । ବଲାଗଣ୍ଚିଂ ଠାରେ ଘାଦି ନଳୀ ଗିଗୋଡ଼ ସଙ୍ଗେ ମିଖଝିଛୁ । 
ଏହ ନଳୀ ଗଗାଡ଼ ଖୁବ ୫ାଣ ଓ ମଜରୁଢଡ। ଯାହା ଫଲରେ କ 
ଆତ୍ମ ଶରୀରକୁ ବହନ କରପାରୁଛି | 
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ଏନହ୍ଦ ପାଦରେ ୬୬ ଖଣ୍ଡ ହାଉ, ୧୦୭୭ ଲଗାମେଣ୍ଡ ଓ 
ଦ୍ଧହି ବିତ୍ତ ପ୍ରକାର ମାଂସପେଶୀ ରଦହ୍ରଛୁ । ପାଦର ପ୍ରଧାନ 
ଅଙ୍ଗ ହେଉଛ ରୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ ଗୋଇଠି । ଆମେ ଛୁଡ଼ା 
ହେବାକୁ ଚ୍୍‌ହିଲେ ପ୍ରଥମେ ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଗପ ଘଡ଼େ। 
ଖେଷରେ ଗୋଇଠି ସମସ୍ତ ଗପ ବହନ କର ଆଗକୁ 
ମାଡ଼ ଗଲେ । 


ପିଲା କମ୍ଭ ହେବାଠାରୁ ୫ବର୍ଷ ଭରିଭରେ ବର୍ଷକୁ ୪ଥର 
ଯୋଡା ବଦଲାଇବା ଉଚଢ଼ । କାରଣ ଏହ୍ର ସମସ୍ତ ଭିଭରେ 
ଗିଶୁର ପାଦ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିବାଲୁ ଲାଗେ । ଢେଣୁ କର୍‌ କୋଢା 
ଶାଇ ହେଲେ ପାଦ ବଢିବାରେ ବାଧା ଦିଏ । ୫ରୁ ୧୦ ବଷ 
ଭିଡ଼ରେ ବଷ କୁ ଭୁଇଥର କୋଢା ବଦଳାଇବା ଦରକାର । 
ଯେତେବେଳେ କୋଭା କରିବ ଦୁଢ଼ାଆଙ୍ଗ,ଠି ଠାରୁ ଅଧଇଞ୍ଚ 
ବଡ଼କର୍‌ କଣିବ । ଫଲରେ ଗ୍ଟଲଲ୍୍‌ଚବେଲେ ବୁଢ଼ା: ଆଙ୍ଗ,ଠିରେ 
ଚ୍ଟପ ପଡ଼ବ ଜାହ଼ି। 

ପ୍ରରନ୍ଦନ ଖାଲି ସାଦରେ କଛୁବା୫ ଗଟଲବା ଆମ୍ମର ପ୍ରଧାନ 
କର୍ତବ୍ୟ ।. ଏହା କଲେ ପୀଦର ସମସ୍ତ ମାଂସପେଶୀ 6 
ଲଗାମେଣ୍ା ସଚଲ ରଦବ । ପାଦ ଚକକେଚବେ ମଚକ଼ ଗଲେ ଗରମ 
6 ଥଣ୍ଡା ପାଟିର ଖଖେକ ଅଦଲ ବଦଲ କର୍‌ତେବ ¦! ଭେଲ କମ୍ଭ 
କୈଣସି ମଲମ କୋରରେ ମାଲ୍‌ସ କରବନାଦଡ଼ି । କଣନଖା 
ହେରଲେ ବ୍ରେଡ ଆ୍ଦରେ ଜଖ କାଝିବ ଜାହହ୍ଦି । ପାଦରେ 
ପାରିକନ୍ଦା ଆଦ୍ଦ ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍‌ମର୍ଶ କରବା ଉଚଭ । 


—$ 
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ରକ 


ରକ୍ତରସସ ଓ, ରକ୍ତ କଣିକାର ସମସ୍ତ କୁ ରକ୍ତ କହନ୍ତି । 
ରକ୍ତରସ ଏକ ପୀଡାଭ ଭରଲ ପଦାର୍ଥ । ଏଥୁରେ ଖଭକଡ଼ା 
୯୬ ଘ୍ଵଗ କଲଥାଏ । ଏଦନ୍ କଲରେ ବଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ 
ପଦାର୍ଥ, ଧାଉବ ଲ୍‌ବଣ, ଦୃଷିର ଘଦାର୍ଥ ଏଙ୍କ ଚର୍ଵଗଜୀବାଣୁ 
ମାନଙ୍କୁ ନଗ୍ଳ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ପ୍ରକାର ର୍‌ସାସ୍ଟନକ ପଦାର୍ଥ 
ମିଖି ରନୁଥାଏ । 

ରକ୍ତ କଣିକା ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଅଃ । ଲୋଦ୍ଦ୍ରତ୍ତ ରକ୍ତ କଣିକା 
ଓ ଗଶ୍ଲେଭ ରକ୍ତ କଣିକା । ଲୋଦ୍ରତ୍ତ ରକ୍ତ କଣିକା ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତ 
ଲାଲ ଦ୍ଦଶେ । ଏମାନେ ଗର୍ଗ କୀବାଣୁ ମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କରି 
ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ରକୁ କଣିକା ଗୁଡ଼କ ଆମ ଖରୀରର ସେନ୍ଯଭଳ କାମ 
କରନ୍ତି । 

ଦ୍ଦନଗୁ୍‌ଭ ୬୪ ଘଣ୍ା ରକ୍ତ ଖିର୍‌ ପ୍ରଖିଗ୍‌ ଓ ଧମନୀ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ପ୍ରବାଦ୍ରତ୍ତ ହେଉଛ । ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାମ ଦେଲ 
ଖାଦ୍ଯରସ ଓ ଅମ୍ମୁକାନ ବହନ କରି ପ୍ରତ୍ତ୍ଯେକ କୀବଚକୋଷ 
ନକରେ ପହଞ୍ଚାଇବା । ଖରୀରରୁ ଦୃଷିତ୍ତ ପଦାର୍ଥ ନଷ୍ଟ୍ାସନ 
କରିବା ଏକ ଖରୀରର ଢାପ ନୟ୍ଟମ୍ତ୍ରଣ କରିବା । ଯ୍ଦ କୈ! ଣସି 
କାରଣରୁ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ପ୍ରଦାହ ବଦ ହୋଇଯାଏ, ଢେବେ 
ଲୋକର ମୃତୁୟ ହୁଏ । 
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( ୬୮ ୬) 


" ଆମ ଖରୀରରେ ରକ୍ତଗ୍ପର ହାସବୂର୍ଧ ହୁଏ, ଢେଣ୍ଡ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ରକ୍ତଗ୍ଟପ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତି । ଆଜିଜାଲ୍‌ ରଗୀ 
ଦେହରେ ଡାକ୍ରର୍‌ମାଚନ ରକ୍ତ ଚଦଇ ଅସ୍ତର୍ତେସନ କରୁଛନ୍ତି ! 
ରକ୍ତ ସରୁଚଦେଳେ ମିଲେନାହ୍ି । ଚଭଣ୍ପକରି ଡାକ୍ତରଖାନା 
ମାନଙ୍କରେ ରକ୍ତଭଣ୍ଡାର ମାନ ଖୋଲାଯାଇଛୁ । ସୁସ୍ଥ ସବଲ 
ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ରକ୍ର ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇ ରକ୍ତ ଭଣ୍ଡାରରେ 
ଜମା କର୍‌ଯାରଛଥ । ରକ୍ତଦାନ କଞ୍ତଲ୍‌ ପୃଣ୍ଣ୍ଯମିନ୍ତଲ। ୫୫ 


ଶୁ ଵାଶସ୍କ 

ଏହୀକୁ ସାଧାରଶଭ ଆତ୍ମ ଅଣ୍ଡକୋଷ କନଦୁଥାଉ । ଏହା 
ଶରୀରର ବାହାର ଝଲୁଖାଏ। ଏହା ଡତ୍ମାଗୁ ମଣିଷ କାଉର 
ଝଂଶରକ୍ଷା ତହାଇ ପାରୁ ଛୁ । ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଡିମ୍ବାକୃତ । ଅତ 
ହାଲୁକା ଓ ଡଗାଲ୍ଲପୀରଙ୍ଗର । 

` ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାମ ହେଲା ପ୍ରରଦଦନ ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ ଶୁଞ୍ଧାଣୃ 

ତଆରି କରବା । ଏହ ଶୁନ୍ମାଣୃ ସ୍ଵାହାଯ୍ଯରେ ସ୍ଲରୁଷ୍ଠର ବୀର୍ଯ୍ୟ 
ଡିମ୍ବାଣୁ ପାଖରେ ପହି ପାରୁଛୁ । ଫଲଷ୍ତର୍‌ ଆମ୍ମର ବି ଖରକ୍ଷା 
ତହୋଇପାରୁନୁ । 

ଜନ୍ତରୁ ଚଉଦ ବଷ ପଯ୍ୟନ୍ତ, ଏହାର କ୍ରଛ୍ଥ କାମ ନଥାଏ । 
ଚିତ୍ତଦ ବଷ ପରେ ଏହାର କାମ ଆରମ୍ବ ହୁଏ । ମ୍ତ୍ଗଷ୍ପରୁ 
ହରଚ୍ତମାନ ନାୀସ୍ଥର୍ତର ଏକ ରସ ରକ୍ତ ସ୍ଥାହାଯ୍ଯୟରେ ଆସ୍ଥି ଅଣ୍ର 
କୋଷରେ ପହଞ୍ଚି । ଭାପରର ଶୁନ୍ଧାଣ୍ଡୁ ତଆର୍‌ ହୁଏ | 

ଆମ ଶରୀରରେ ହରମୋନ କ୍ଷରଣ ହେଲେ ଆମର 
ବହୁଭତ ଗୁଡ଼ିଏ ପର୍‌ବନ୍ତୁ ନ ହୋଇଥାଏ । ପିଲ୍ଲାନ୍ଦନର କଅଁ ଳଆ 
ମ୍ପର୍‌ ଙ୍କ ଯାଇ ଗମ୍ଭୀର ମ୍ପରହ୍ଧୁଏ । ମାଂସନ୍ଘଶୀ ସବଲ୍ନହୁ ଏ । 
ନଶଦାଢ଼ି ଉଠ । .(ଆମଶରୀରର ପରନ୍ରତ୍ତ୍ର ନ ହ୍ମେବା ସଙ୍ଗେ 
ସ୍ପଚଙ୍ଗ ଆସର ମାନସିକ ପ୍ରର୍‌ତ୍ତଂଜ ହ୍ଲୋଇଥାଏ। ଜୁ 
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ସୁ ରୁଷର ଯେପର ଶୁନ୍ନାଖସ୍ପ ଝଶରକ୍ଷାକରେ ସ୍ଟୀମାନଙ୍କର 
ସେଦହପରି ଗର୍୍ାଶସ୍ ଝ ରକ୍ଷା କରେ । ପୁରୁଷକୁ ଚପର 
ଦ୍‌ ୪ ବଷ ହେଲେ ଶୁନ୍ମାଣ୍ଡ ଉଆର କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ, ସ୍ଟୀଲୁ 
ମଧ୍ଧ 'ସେଦ୍ରପର ୧୪ ବର୍ଷ ହେଲେ ଗର୍ଭାଣୁ ଭଅରି କରିବାକୁ 
ସକ୍ଷମ ନହୁଏ । ଗର୍ଭାଣୂ ରୁ ହରମୋନ କ୍ଷର୍ଣ ହୋଇ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଶରୀରରେ ନାରୀ ସ୍ପଲଉଭ ଅଙ୍ଗମାନ ଛକାଶ ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ୀର ଦଭୁଇଝି ଧଳାରଙ୍ଗର ଗର୍ଭାଶସ୍ତ ଭଳ 
ଗେଝରର ଝଲୁଛ ! ପ୍ରତ ମାସରେ ସୀ ତ୍‌ଭୁମତୀ ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ତତ ଅଠେଇଶ ଦ୍ଦନରେ ଗରଭୀାୁ ୭ଏ ଭିମ୍ବାଣ ରରୁ ପର୍‌ଣ୍ତ 
ନହୁଏ । ଏନ ଡିମ୍ବାଣ୍ ଯଦ୍ଦ ଶୁନ୍ଧାଣୁ ସ୍ର ମିଳତ୍ତ ନନ୍ତୁଏ ତେବେ 
ଏହ ଜିମ୍ବାଣୁକୁ ନାରୀ ପର୍‌ ଭ୍ୟାଗ କରର ଥାଏ । ଏଗୁଦକ ଦୃଷିତତ 
.ରକ୍ୁ ଆକାରରର ପଦାଲୁ ବାହାର ଆସେ । ସେତିକି ବେଳେ 
ସ୍ତୀ ତ୍ତତୂମଚ୍ଥୀ ବ୍ରା ରକ୍ମଶ୍ଟଲା ହୁଏ । 
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ଯଦ୍ଦ ଶୁନ୍ମାଣୁ ସନ୍ରତ୍ତ ଡିମ୍ଚାଣ୍ଡ ମିଳଢ ହୁଏ ଚେଚେ ଭାହା 
ସ୍ୀ କରାସ୍ଟୃରେ ବକଖିଢ ହୁଏ । ଭାପରେ ସ୍ବୀ ଗର୍ଉବଭୀ ହୁଏ । 
ଦଶମାସ ପରେ ସେ ପିଲା ଜମ୍ଚକରେ । ଏଦ୍ର ଦଖମାସ ସୟ ନ୍ତ 
ଗର୍ଭାଶସ୍ତ ବଶ୍ରାମ ନଏ। ସ୍ଟୀକୁ ପଟ୍ଟଶବଷ ହୋଇଗଲେ ସେ 
ଆଉ ଗର୍ଭ ବ୍ୀ ହୁଏ ନାହି । କାରଣ ଗର୍ଭାଶସ୍ତ୍‌ ଆଉ ଗର୍ଭାଣ୍ଡ 
ତଆର କରପ୍ରାରେ ଜାହ୍ି। ଗର୍ଭାଣସ୍ର ପ୍ରଧାନ କାମଦେଲ୍ା— 
ଗର୍ଭୁ ଆର କରି ସ୍ଟୀକୁ ଗର୍ଭ ବତ୍ତୀ କରିବା । 


NY 
— ¢ — 


କରଙ୍କ 


ଏହା ସ୍ର ମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଚେବଲ ଥାଏ । ଏହାର 
ଆକାର ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ଡାଳମ୍ବ ପରି । ଗଭାଖୟରୁ ଡିମ୍ବାଣୁ ଆସି 
କରାସ୍ଟୁରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଏହ କରାସ୍କୁର ୩ଝି ଦାଃ ଅଛୁ । 
ଭୁଇଵି ବାଃ ଓଦଇ ଡିମ୍ବାଣୁ କରାସ୍କୁକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଅନ 
ବାଃଵଝିରତର ଖିଶୁ ଗର୍ଭରୁ ବାହାରି ଥାଏ । 


ଡିମ୍ବାଣୁଝି କର୍‌ସ୍ଟୃଚର ଅଶ୍ରସ୍ତ ପାଇଲବ ପରେ ଢାହା 
ଭୁଣରେ ପର୍‌ଣଭ ହୁଏ । ଏବର ଭୂଣଵି ଗୋଝିଏ ନାଡ଼ ମାଧମରେ 
କରସ୍ଟ ସହଭ ସୋ ଗାଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ଦୁ ନାଡ଼ ମଧତଦେଇ 
ବକଖିଭ ହେଉଥିବା ଭୂଣଵି ଖାଦ୍ଯ, ଅମ୍ପକାନ ଆଦ୍ଦ ସମସ୍ତ 
ପଦାର୍ଥ ପାଇଥାଏ । ଭୁଣଂଝି ଯେଖେଚବେଲେ ଜର୍ସ୍ଟ ମଧରେ 
ବକଖିଭ ହୁଏ ସେଚେବେଲେ ଜରାୟ୍ଡର ଆକାର ଧ୍ଵରେ ଧ୍ଵରେ 
ବଡ଼ । 
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ଭୂଣଵି ସମ୍ପତି ବକଖିଭ ହେବାକୁ ଧ।୧୦ ମାସ ସମସ 
ଲାଚଗେ। ତ୍ତାପରେ ପିଲ୍ବଝି କଲ୍ଲନ୍ଧଏ । କମ୍ତ ସମସ୍ଟରେ କରସ୍କର 
ଦ୍ଵାରଂଝି ଚଉଡ଼ା ହୋଇଯାଏ । ଚେଣ୍ଡ୍‌ ଖିଗୁନଧ ସହକରେ ପଦାକୁ 
ବାହାର୍‌ ଆସେ । ଏଦ୍ର ସମସ୍ପରେ କରାୟ୍ଡର ମାଂସଘେଶୀ ଗୁଡ଼କ 
ସଙ୍କୁଚଭ ଓ ପ୍ରସାରଭତ ହୁଅନ୍ତ । ଏହ ସମସ୍ତରେ ସେଉଁ କଣ୍ଟ 
ହୁଏ ଭାଲୁ ଗର୍ଭ ଚବ ଦନା କହନ୍ତି । 

ଗିଶୁଝି କଲ୍ତ୍ହେଲ୍ବାଚଦଲେ ନାଡ଼ି ସହୁଢଭ କନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ। 
କନ୍ଧ ପରେ ଭାଂର ନାଡ଼କଃା ନୁଏ। କାରଣ କନ୍ତପରେ ଝିଶୁଵଝି 
ବାହାରର ଖାଦ୍ୟ ପାରି ପବନରେ ଦଖଞ୍Cେ । ତାପରେ ମାଂ ସଦ୍ଭ 
ଭତାର ଆଉ କ୍ଲୈଣସି ସମ୍ପର୍କ ରହେନାହରି । କନ୍ଧ ଜନ୍ତ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ମାଂ ଯାହା ଖାଏ, ପିଏ ଗିଶୁଝି ମଧ୍ଯ ଭାହା ପାଏ । 
—O— 


ସ୍କ 

ମଣିଷ ଏକ ସ୍ରନ୍ଯପାତ୍ତୀ ପ୍ରାଣୀ ¦ ଖିଶୁଳି କନ୍ଧ ହେବା 
ପରଠାରୁ ନଜ ' ଗୋଡ଼ଚରେ ଠିଆ ହେବା ପଯ୍ୟନ୍ତ ମାଂ କ୍ଷୀର 
ଖାଇ ବଞ୍ଚି । ସ୍ରୀ ଲ୍ଲେକମ୍ମାନଙ୍କର ସ୍ତନ ଭୁଇଝି ୧ ୬।୧୍‌୩ ବର୍ଷ 
ପରେ ଗର୍ଭାଶସ୍ତରୁ ହରମୋନ ଆସି ବକଖି୍ ହୁଏ । ଏହାର 
ଗ୍ଟରପଃେ ଚବି ଆସି କମପାହୁଏ । ଏବଂ ଏହା ଧ୍ୂରେ ଧ୍ଵରେ 
ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ । 

ଭୁଗଧ ଉଆର କରବା ପାଇଁ ଏହାର ୧୭୭ ଗ୍ରନ୍ଧଗୁକ୍ର 
ରଦ୍ରଛୁ । ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଅଙ୍ଗର ପେନ୍ରାଭଳ । ଏଦ୍ର ଗ୍ରନ୍ତ 
ଗୁଡ଼କ ଭୁଗ୍ଧ ଭଆର୍‌ କରନ୍ତ | ଗିଶୁମି କମ୍ଲହେବା ପରେ ପରେ 
୍ତନରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ହଲନ୍ଦଆ ରଙ୍ଗର ବହଳିଆ ଡ଼ରଲ ପଦାର୍ଥ 
ବାହାରେ । ଏହାଲୁ କଷକ୍ଷୀର କହନ୍ତି । ଏଦ୍ର କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ 
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ଗିଶୂର ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ନଲ୍ୀ ସଫାହ୍ୁଏ । ଏଛ୍ରା ରିଶୁଲ୍ଲୁ 
ମିଲମିଲା ଓ ଦମ୍ମାକାଖ ଆଦ୍ଦ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ଜରେ । 


ଶିଶୁ ଜମ୍ନଚହଦା ପରେ ପରର ବ଼୍ିବାଲୁୁ ନବେ | ଭେଣୁ 
ଚେଗି ଖାଇବାକୁ ଇଛାକ୍ରରେ । ରେଣୁ ମାଂର କ୍ଷୀର ଉତ୍ପାଦନ 
ଶକ୍ତ ସେହ ଅନୁଶାରେ ବଢ଼ିବାରେ ଲଗ । ମାଂ କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ 
ଖିଶୁର ମାନସିକ ଖକ୍ତ ନୃର୍ଦ ଘଚଃ । ଚଢଣୁ, ଆଜିକାଲ 
ବଜାରରର ମିଳୁଥିବା ଭିଶୁ ଗୁ ଣ୍ରଦୁଧ ପିଲ୍ଲଲୁ ନଦେଇ ମାଂ କ୍ଷୀର 
ତେବା ଉଚଭ |! 

ଆଜିକାଲ ମାଂ ମାୱନ ସ୍ଫ ନର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ହବା ନ ଘଵିବା 
ପାଇଁ ବଜାରରୁ ମିଳ୍ପଥବା ଗୁଣ୍ରଭୁଧ ୍ଷାଣି ପିଲ୍ାକ୍ମ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଉଛନ୍ତି । ଏହୁ ଭେକାଲ ଖାଦ୍ଯଯଯ୍ୋଗୁ ଭିଶୁମାନଙ୍କର 
ମଭୁହାର ବଢ଼ିଗ୍ଟଲଛୁ । ଚେଣ୍ ସେଣୁରୁ ନୃତ ରଦବା ଉ୍‌ଚଭ । 

—O— 
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